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Miasto Tomaszow Mazowiecki - ankieta dla Seniorow

Blok opisowy

Szanowni Panstwo,

zwracam sie z uprzejma prosbg o wypetnienie ankiety dotyczacej Pafistwa potrzeb i oczekiwan. Odpowiedzi pozwolg nam
udoskonali¢ wizje rozwoju Miasta, dostosowac polityke miejskg do potrzeb oséb starszych, lepiej dobra¢ narzedzia
niezbedne do osiggania celéw strategicznych Miasta. Ankieta jest anonimowa, udziat w badaniu dobrowolny. Przekazane
informacje nie beda udostepniane publicznie, zostang jedynie wykorzystane na potrzeby opracowania dokumentéw

programowych Miasta Tomaszow Mazowiecki.
Bede niezwykle wdzieczny za Panstwa wsparcie w postaci wypetnienia ankiety. Wasza wiedza i zdobyte do$wiadczenie sa

nam niezbedne do opracowania ww dokumentéw. Miedzy innymi dzieki takim dziataniom mozemy sprawi¢, by nasze Miasto

rozwijato sie w dobrym kierunku.
Dziekuje bardzo za udzielone odpowiedzi.

Marcin Witko
Prezydent Miasta Tomaszowa Mazowieckiego

. . . . . *
. 0gd6lna ocena warunkéw zycia w Tomaszowie Mazowieckim.

Zdecydowanie tak Raczej tak Trudno powiedzie¢ Raczej nie Zdecydowanie nie Nie mam

zdania

Tomaszéw Mazowiecki jest dobrym

miejscem do zycia po skoriczeniu O O O O O O

aktywnosci zawodowej

ll. Jak oceniacie Panstwo konkretne warunki zycia seniordw w Tomaszowie
. . *
Mazowieckim?



Transport publiczny i potaczenia
komunikacyjne

Edukacja (Uniwersytet Il wieku,
szkolenia, kluby i stowarzyszenia)

Podstawowa opieka zdrowotna
(przychodnie, poradnie)

Specjalistyczna opieka zdrowotna
(lekarze specjalisci)

Opieka stomatologiczna

Profilaktyka i edukacja zdrowotna

Rehabilitacja

Opieka spoteczna

Bezpieczenistwo publiczne

Cisza i spokéj

Sport i aktywno$¢ ruchowa

Rekreacja

Wydarzenia kulturalne

Mozliwo$¢ rozwijania hobby i
zainteresowan

Integracja miedzypokoleniowa

Mozliwo$ci angazowania sie w zycie

polityczne i uczestnictwo w zyciu
publicznym

Czysto$¢ srodowiska, w szczegdInosci

jakos¢ powietrza

Bardzo dobrze

O

o o o o o o o o o O

O

Dobrze

O

o o o o o o o o o O

O

Przecietnie

O

o o o o o o o o o O

O

Zle

o o o o o o o o o O

O

Bardzo Zle

O

o o o o o o o o o O

O

Nie mam zdania

O

o o o o o o o o o O

O



Bardzo dobrze Dobrze Przecietnie Zle Bardzo Zle Nie mam zdania

Aktywnos¢ spoteczna i wspétdziatanie

mieszkancow O O O O O O
Relacje z sasiadami O @) O O O @)
Relacje ze znajomymi @) O O O O O

1. Czy czuje sie Pani/Pan osobg samodzielng/niezalezng od innych?*

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi w wierszu.

Zdecydowanie tak Raczejtak  Trudno powiedzie¢ Raczej nie Zdecydowanie nie Nie;mﬁm
zdania
Jestem osobg samodzielng O O O O O O
Jestem osoba niezalezna od innych O O O O O O
. . . . . . *
IV. Jak ocenia Pani/Pan swoja sytuacje zyciowg?
Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi w wierszu.
Bardzo dobrze Dobrze Przecietnie Zle Bardzo Zle Nie mam zdania
Sytuacja materialna e O O O O O
Sytuacja mieszkaniowa O O O O O O
Sytuacja zdrowotna @) O O O O O
Sytuacja rodzinna O O O O O @)
Sytuacja spoteczna O O O O O O
Inna (jaka?)
O O O O O O

V. Jak ocenia Pani/Pan dziatania poszczegdlnych instytucji funkcjonujgcych na terenie
Miasta, skierowane do Senioréw? "

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi w wierszu.

Bardzo dobrze Dobrze Przecietnie Zle Bardzo Zle Nie mam zdania



Instytucja pomocy spotecznej (np.

msimy ¢ 000 00
Instytucje opieki zdrowotnej O O O O O O
Instytucje edukacyjne O O O O O O
Urzad Miasta O O O O @) @)
Inne urzedy administracji publicznej O O O O O O
Stuzby mundurowe O O O O O O
Organizacje pozarzagdowe O O O O O O
Firmy O O O O O @)

VI. Gdyby miat/a Pan/Pani wskazac 3 rzeczy, ktdére nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci
w Miescie, aby Seniorom zyto sie lepiej, to co by to byto?

Jezeli problem dotyczy kwestii infrastrukturalnych, inwestycyjnych prosze w miare mozliwosci wskaza¢ lokalizacje.

VII. Gdyby miat/a Pan/Pani wskazac¢ 3 rzeczy, kt6re najbardziej przeszkadzajg w
Miescie Seniorom, to bytyby to:

Jezeli problem dotyczy kwestii infrastrukturalnych, inwestycyjnych prosze w miare mozliwosci wskaza¢ lokalizacje.




VIIl. Jaka forme spedzania czasu wolnego preferuje Pani/Pan .

Nalezy zaznaczy¢ co najmniej 1 odpowiedzZ i co najwyzej 3 odpowiedzi.

[] Aktywnosé ruchowa (spacery, sport, rekreacja)

[] Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych (koncerty, kino, imprezy plenerowe)
Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi

Spotkania rodzinne

Czas w domu

Ogladanie telewizji

Czytanie ksigzek

Stuchanie muzyki

o o o o o o o

Praca na dziatce

Inne (jakie?)

O

IX. Co gtéwnie utrudnia Pani/Panu korzystanie z roznych form aktywnoéci?*

Nalezy zaznaczy¢ co najmniej 1 odpowiedz i co najwyzej 3 odpowiedzi.

[] Brak mozliwosci transportu/dogodnych potaczen komunikacyjnych
[] Bariery architektoniczne

[] Trudna sytuacja materialna

Ograniczenia zdrowotne

Brak czasu

Brak motywacji i checi do podejmowania aktywnosci

Niechec¢ otoczenia

O O O O O

Utrudnienia administracyjne



[] Brak niedostatecznej informacji o wydarzeniach w miescie

Inne (jakie?)

[

[] Nie widze przeszkéd

. . . 7 . . . . *
X. Czy przejawia Pani/Pan che¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym?
Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.
(O Zdecydowanie tak (O Raczej nie
O Raczej tak O Zdecydowanie nie

O Trudno powiedzie¢

XI. Czy posiada Pani/Pan umiejetnosc¢ korzystania z komputera i internetu? "

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

O Zdecydowanie tak O Raczej nie
O Raczej tak O Zdecydowanie nie

O Trudno powiedzie¢

XIl. Prosze okresli¢ wptyw pandemii COVID-19 na swoje zycie. Ktore z wymienionych
jest dla Pani/Pana problemem w sytuaciji pandemicznej?*

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi w wierszu.

Bardzo duzy Duzy problem Trudno ocenié Maty problem Brak problemu Nie mam zdania
problem
Zmiana trybu zycia O O O

Ograniczenie aktywnosci fizycznej

Konieczno$¢ noszenia maseczek

o O O
o O O
o O O O
o O O
O O O O
o O O O

Ograniczenia w korzystaniu z transportu



Ograniczenia w robieniu zakupéw

Ograniczenie mozliwos$ci korzystania z
ustug (wydarzenia kulturalne, sport,
rekreacja, etc.)

Trudno$ci w podr6zowaniu

Utrudnienia w bezpos$rednich
spotkaniach z przyjaciétmi,

Konieczno$¢ izolacji i pozostawania w
domu

Utrudnienia w utrzymywaniu relacji ze
znajomymi

Utrudnienia w utrzymywaniu wiezi
rodzinnych

Kondycja finansowa jako efekt
pandemii

Dostep do rzetelnej informacji

Obawa o stan zdrowia

Konieczno$¢ szczepienia sie

Ogdlna niepewnos¢ jutra

Inne (jakie?)

Bardzo duzy
problem

O

o O O O O

O

Duzy problem

O

o O O O O

O

XIIIl. INNE UWAGI/OPINIE

Trudno ocenié

O

o O O O O

O

Maty problem

O

o O O O O

O

Brak problemu

O

o O O O O

O

Inne wazne kwestie, na ktére chciathy/aby Pan/i zwréci¢ uwage podczas przygotowania strategii rozwoju Miasta

Nie mam zdania

O

o O O O O

O




Blok opisowy

METRYCZKA

*
XIV. Pte¢

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

O Mezczyzna

O Kobieta

O Nie chce wskazac

*
XV. Wiek

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

O 56-60 lat O 71-75 lat

O 61-65 lat O 76 -80 lat

O 66-70 lat O 81iwiecej

XVI. Stan cywilny :

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

(O Panna/kawaler (O Rozwédka/rozwiedziony (separacja)

O Mezatka/zonaty O Wdowa/wdowiec

XVII. Wyksztatcenie

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

O Podstawowe niepetne O Srednie ogéinoksztatcace
O Podstawowe O Srednie techniczne

O Zasadnicze zawodowe O Wyzsze



XVIII. Sytuacja rodzinna -

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

O Osoba samotna
O Osoba w rodzinie

O Nie chce wskaza¢

XIX. Aktywnos¢ zawodowa :

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

O Jestem nadal aktywny/a zawodowo

O Nie jestem juz aktywny/a zawodowa

XX. Aktywnos$¢ spoteczna - czy nalezy Pan/i do stowarzyszen lub klubéw nieformalnych
*

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

O Tak O Nie



