XIII Ogodlnopolski Sptyw Kajakowy
Pilica Zachwyca im. Doroty Ambroziak

GRAND PRIX PZK 2019
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Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Impreza dofinansowana ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach projektu PZK
»Aktywnym by¢, to dtuzej zy¢ — Grand Prix PZK 2019”

Cele sptywu:

Poznanie waloréow turystycznych miasta i okolic Tomaszowa Mazowieckiego oraz gminy Inowtédz. Zapoznanie sie
z zagospodarowaniem doliny rzeki Pilicy. Propagowanie turystyki i sportu kajakowego jako formy aktywnego wypoczynku.

Podnoszenie sprawnosci fizyczne;j.

Organizatorzy sptywu:
»  Klub Sportowy AMBER w Tomaszowie Mazowieckim
» amber.travel

Partnerzy:
4+ Gmina Miasto Tomaszéw Mazowiecki
4 Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
<+ Urzad Gminy Inowtédz
“# Polski Zwigzek Kajakowy, Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich
# Kanokajaki.pl
+ Kajakowcy.pl
+ AGAWA

Termin i trasa sptywu:
13.09.-15.09.2019r.
Rzeka Rawka na trasie:

«» Rawa Mazowiecka — Nowy Dwoér, 17 km
Rzeka Pilica na trasie:

o,

% Tomaszow — Inowtddz, 20 km

o,

% Tomaszéw — Domaniewice, 42 km
Zalew Sulejowski:

KD

< Barkowice — Smardzewice, 15 km

Kierownictwo sptywu:

Komandor - Andrzej Ambroziak

Kierownik zespotu ratownikéw -  Dariusz Cyniak

Sedzia gtéwny - Piotr Kaczmarek

Biuro sptywu - Iwona Nowakowska, Justyna Kaczmarek

Stuzba medyczna - Aneta Petka




Warunki uczestnictwa:
= Ukoriczone 18 lat zycia. Osoby niepetnoletnie ptyng pod opieka rodzicéw lub opiekundéw prawnych, ktérzy
odpowiadajg za ich bezpieczenstwo.
= Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wiasng odpowiedzialno$¢, a wyrazem przyjecia tego warunku jest
wtasnoreczny podpis na karcie zgtoszenia.
=  Optacenie wpisowego.

PROGRAM OSK PILICA ZACHWYCA 2019

Pigtek 13.09.2019 r.

Caty dzien - Przyjazd do Przystani AMBER w Tomaszowie Mazowieckim, zakwaterowanie i weryfikacja uczestnikow.
10:00 Wyjazd do Rawy Mazowieckiej

11:00 Start sptywu rzeka Rawka

16:00 Zamkniecie mety sptywu i powrdt do Tomaszowa
20:00 Ognisko z kietbaskami — program rekreacyjny

Sobota 14.09.2019 .

8:00 Sniadanie dla uczestnikdw przyjezdnych
8:30 Weryfikacja zawodnikéw do zawoddw
10:00 Uroczyste otwarcie sptywu na terenie Przystani w Tomaszowie Maz.
10:30 Start osad do maratonu/pdtmaratonu rzeka Pilicg na trasie Tomaszéw
— Inowtddz (20 km) | Tomaszéw — Domaniewice (42 km)
11:00 Start do sptywu rzeka Pilicg na trasie Tomaszéw — Inowtddz
14:30 Inowtddz, konkurencja dodatkowa: slalom na SUP
16:30 Zamkniecie zawoddéw oraz mety sptywu w Inowtodzu i maratonu w
Domaniewicach, powrét do Tomaszowa
17:00 Positek na Przystani w Tomaszowie, piknik, testowanie kajakéw
17:30  Slalom kajakowy dla dzieci
19:00 Msza polowa w intencji Doroty Ambroziak i wszystkich wodniakéw
20:00 Program kulturalny — koncert zespotu
Ognisko z pieczeniem kietbasek

Niedziela 15.09.2019r.

8:00 Sniadanie dla uczestnikéw przyjezdnych

9:30 Woyjazd do m. Barkowice
10:00 Slalom na canoe (konkurencja Grand Prix)
11:00 Start do sptywu na trasie Barkowice — Smardzewice (15 km)
14:30-15:00 Meta sptywu w Smardzewicach
16:00 Powrdt do Tomaszowa, positek na terenie Przystani
Zakonczenie sptywu, uroczyste wreczenie nagréd

Wysokos¢ optat wpisowych: dzieci do lat 7 gratis
Optata wpisowa dla wszystkich uczestnikow 40 zt/dzien x ilo$¢ dni
Noclegi w pokojach i domkach ze $niadaniem 40 zt/doba x ilo$¢ dni

Termin zgtoszen: do 10.09.2019r.

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymujg:

Positki regeneracyjne po |, Ili lll etapie sptywu

Ogniska z pieczeniem kietbasek na terenie Przystani w Tomaszowie
Miejsce w kajaku organizatora z wiostem i kamizelkg

Transport oséb na trasy etapdéw

Transport sprzetu organizatora oraz sprzetu wtasnego uczestnikow
Nagrody i upominki

Bezptatny wstep do zwiedzanych obiektéw

Whklejki do ksigzeczki TOK PTTK/OT PZK
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Whptaty nalezy dokonaé na konto:
Klub Sportowy ,,AMBER” Tomaszéw Mazowiecki
BRE Bank SA nr:50114020170000410211288562



Postanowienia koncowe:
W przypadku nie przybycia na sptyw wpisowe nie podlega zwrotowi. Organizator zastrzega sobie prawo skrécenia trasy
sptywu w przypadku wystgpienia niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.

Zgtoszenia uczestnikdw przyjmujemy na formularzu on-line i na e-mail: biuro@amberklub.pl
Dodatkowych informacji udziela: Andrzej Ambroziak 602 32-10-35
Do programu bedzie zatgczony regulamin.



